
Comparación de diferentes tipos de miel
Beneficios de la miel de Trigo Sarraceno
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TIPOS DE MIEL Miel de manuka Miel de acacia Miel chilena Miel oscura de 
trigo sarraceno

La actividad 
antibacteriana de la miel 
de Manuka se basa en la 
presencia de metilglioxal.

La miel de acacia 
contiene
poco metilglioxal.

La miel chilena 
contiene
poco metilglioxal.

La miel oscura de trigo 
sarraceno contiene 
poco metilglioxal.


